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Nombre de la actividad: | Colores de mi esencia

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Promover la reflexién sobre la importancia de usar las metaforas para generar desarrollo personal, a través de generar matices a través de los colores, los
colores, los cuales pueden representar estados de &nimos y momentos del desarrollo de la autonomia.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

* |dentificar que es una metafora, y como puede usarse en la vida cotidiana.
* Reconocer como las personas pueden establecer
* |dentificar la metddica denominada “cadaver exquisito”, como una herramienta que permute generar reflexiones sobre temas tan importantes como la autonomia

METODOLOGIA

Se invita a las personas mayores a participar en la actividad dentro del salén de actividades. Los profesionales del area psicosocial hacen una
contextualizacion del tema de la sesién del dia de hoy el cual usa la idea de las metaforas y del uso de los colores para ejemplificar estados emocionales,
y captar esa idea que de manera cotidiana llaman esencia, y que no es otra cosa que la identidad, o, la personalidad.

MOMENTO
INICIAL

En un segundo momento se les plantea la idea de personalidad y se les expresa que esta es vista en muchas culturas como esencia. Se les plantea que la
personalidad es un conjunto dinamico y Unico de caracteristicas psicolégicas. Incluye patrones de pensamientos, emociones y comportamientos que
determinan cémo interactia una persona con su entorno. Aunque suele mantenerse estable con el tiempo, puede cambiar a lo largo de la vida debido af
la experiencia y las influencias sociales, en tal sentido se les explica que la personalidad la pones en juego en todas las situaciones de la vida, y determina|
la manera como damos respuesta a todas las circunstancias, tanto positivas como negativas. De igual manera esta puede reflejarse con los colores, como
una metafora, la cual refleja el modo de sentir la vida. En este momento de la actividad se les plantea que se realizaran una guirnaldas, se les solicita que
usen los colores vivos y gque al realizar la guirnalda piensen en su personalidad/esencia, y como esos colores vistosos pueden relacionarse con estados|
animicos positivos.

MOMENTO CENTRAL

La actividad finaliza con las guirnaldas elaboradas, y con un corta reflexion final en la que las personas mayores dialogaron sobre lo que significa la
felicidad, y la alegria y como esta se puede representar con colores vistosos, y como por lo contrario, los colores opacos pueden representar estados
animicos tendientes a la trsiteza.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS
Materiales
* Papel crepé * Equipo Psicosocial
* Colbén * Talento Humano
* tijeras

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Las personas se dispusieron para la actividad, comprendieron el concepto de metéfora y de personalidad, y también mostraron comprension sobre los significadoq
de los colores y como estos se pueden asociar con estados animicos. La tranquilidad y felicidad fue el estado animico que predominé durante la actividad, |3
conversacion fluyé con dinamismo , y pudieron reconocer aquellos comportamientos e ideas que pueden definirse como su personalidad y/o esencia.



https://concepto.de/pensamiento/
https://concepto.de/emocion/
https://concepto.de/comportamiento/
https://concepto.de/vida/
https://concepto.de/experiencia/
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Responsable: area psicosocial
Fecha: 27/03/2025
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Colores de mi esencia
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